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Æ±Ýã ¿ ³ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßáõÙÁ:Æ±Ýã ¿ ³ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßáõÙÁ:
Ò»ñ ëÇñïÝ ³ñÛáõÝÁ ÙÕáõÙ ¿ ¹»åÇ 
Ù³ñÙÝÇ ï³ñμ»ñ Ù³ë»ñ: ²ñÛáõÝÁ 
ßñç³åïáõÛï ¿ Ï³ï³ñáõÙ Ù³ñÙÝÇ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ÙÇçáí: ²ñÛáõÝÁ ×ÝßáõÙ ¿ 
·áñÍ³¹ñáõÙ ³Ûë ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ï»ñÇ 
íñ³: ºÃ» ³ñÛáõÝÁ ß³ï áõÅ»Õ ¿ ×ÝßáõÙ 
·áñÍ³¹ñáõÙ, ³ÛÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ 
³ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßáõÙ, ÇÝãÁ íÝ³ë ¿ 
Ó»ñ Ù³ñÙÝÇÝ: ²ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßáõÙÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëñïÇ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï³Ãí³Í 
ëï³Ý³Éáõ íï³Ý·Ç μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ:

ºñ»ù Ñá·áõó  Ù»ÏÁ, áñÝ áõÝÇ ³ñÛ³Ý 
μ³ñÓñ ×ÝßáõÙ, ã·ÇïÇ ¹ñ³ Ù³ëÇÝ: ²Û¹ 
å³ï×³éáí ¿É Ï³ñ¨áñ ¿ å³ñμ»ñ³μ³ñ 
ëïáõ·»É ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ: ²ñÛ³Ý μ³ñÓñ 
×ÝßáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ μáõÅí»É:

²ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
»ñÏáõ Ãíáí: ²é³çÇÝ ÃÇíÁ óáõÛó ¿ 
ï³ÉÇë ³ñÛ³Ý áõÅÁ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ 
Å³Ù³Ý³Ï: ²ÛÝ ÏáãíáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ 
³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙ: ºñÏñáñ¹ óáõó³ÝÇßÁ 
óáõÛó ¿ ï³ÉÇë áõÅÁ »ñÏáõ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 
ÙÇç¨: ê³ ÏáãíáõÙ ¿ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ñÛ³Ý 
×ÝßáõÙ: ÜáñÙ³É ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
³é³çÇÝ óáõó³ÝÇßÁ å»ïù ¿ 120-Çó 
å³Ï³ë ÉÇÝÇ: ºñÏñáñ¹ óáõó³ÝÇßÁ å»ïù 
¿ 80-Çó å³Ï³ë ÉÇÝÇ:

à±í ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³ñÛ³Ý μ³ñÓñ à±í ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³ñÛ³Ý μ³ñÓñ 
×ÝßáõÙ:×ÝßáõÙ:
²ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßáõÙÁ ëñïÇ 
Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó 
³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³ÍÝ ¿: ²ÛÝ ³í»ÉÇ 
Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ ¹³éÝáõÙ, »ñμ ¹áõù 
Ù»Í³ÝáõÙ »ù: ²ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßÙ³ÝÁ 

³í»ÉÇ ß³ï Ñ³Ïí³Í »Ý ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ, 
ù³Ý Ï³Ý³Ûù: ¸áõù ³í»ÉÇ »ù Ñ³Ïí³Í 
¹ñ³Ýáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ, »Ã» ³í»Éáñ¹ 
ù³ß áõÝ»ù, Ï³Ù »Ã» Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùáõÙ 
áñ¨¿ Ù»ÏÝ áõÝÇ ³ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßáõÙ:

Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ¨ μáõÅáõÙÁÎ³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ¨ μáõÅáõÙÁ
¸áõù Ï³ñáÕ »ù Ï³ÝË»É Ï³Ù Çç»óÝ»É 
³ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßáõÙÁ` ÷á÷áË»Éáí Ó»ñ 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ëáíáñáõÛÃÝ»ñÁ.
� ²éáÕç ëÝáõÝ¹ û·ï³·áñÍ»ù
� Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ ½μ³Õí»Ý 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ùμ ß³μ³Ã³Ï³Ý 
³éÝí³½Ý »ñÏáõë áõ Ï»ë Å³Ù ¨ 
³Ùñ³óÝ»É ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ß³μ³Ã³Ï³Ý 
³éÝí³½Ý »ñÏáõ ³Ý·³Ù: 

� ºñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ ½μ³Õí»Ý 
Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ùμ ûñ³Ï³Ý 
³éÝí³½Ý Ù»Ï Å³Ù

� ä³Ñ»ù Ó»ñ ù³ßÁ ³éáÕç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
íñ³

� ØÇ ÍË»ù
� êáíáñ»ù Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É ëÃñ»ëÁ

ºñμ»ÙÝ ³Ûë Ï³ÝáÝÝ»ñÁ å³Ñå³Ý»ÉÁ 
³ñ¹»Ý μ³í³ñ³ñ ¿: Ð³×³Ë 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÁÝ¹áõÝ»É Ù»Ï, »ñÏáõ Ï³Ù 
ÙÇ ù³ÝÇ ¹»Õ³Ñ³μ»ñ: ²ñÛ³Ý μ³ñÓñ 
×ÝßáõÙÝ áõÕ»ÏóáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõÝ ³ÙμáÕç 
ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù ³ÛÝ 
í»ñ³ÑëÏ»É, μ³Ûó ³ÛÝ ãÇ ³ÝóÝÇ: ²Ûó»É»ù 
μÅßÏÇÝ` å³ñμ»ñ³Ï³Ý ëïáõ·áõÙÝ»ñ 
Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñå»ë½Ç 
Ï³ñáÕ³Ý³ù å³Ñ»É Ó»ñ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÝ 
³éáÕç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³:

ì»ñ³ÑëÏ»ù Ó»ñ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÝ, 
áñå»ë½Ç ³ÛÝ ãí»ñ³ÑëÏÇ Ó»½:

²ðÚ²Ü ´²ðÒð ²ðÚ²Ü ´²ðÒð 
ÖÜÞàôØÖÜÞàôØ

CLA-9 AR High Blood Pressure 062209

Æ±Ýã ¿ Ñ³ñÏ³íáñÑ³ñÏ³íáñ
ÇÙ³Ý³É §Â³ùÝí³ÍÇÙ³Ý³É §Â³ùÝí³Í

Ù³ñ¹³ëå³ÝÇ¦ Ù³ñ¹³ëå³ÝÇ¦ Ù³ëÇÝ:

1-800-475-5550      http://chp.dhs.lacounty.gov
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